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De Stichting Afasie VPR heeft in 2008, het jaar waarin zij haar derde lustrum vierde, weer
een belangrijke rol gespeeld op het gebied van zorg, ondersteuning en het organiseren van
activiteiten voor mensen die getroffen zijn door een CVA (beroerte). Het is duidelijk dat de
Stichting voorziet in een grote en belangrijke behoefte in de samenleving.

Het zeer goede nieuws aan het begin van het jaar 2009 is dat er inmiddels nieuwe
bestuursleden zijn gevonden en dus ook een nieuwe voorzitter, dat in april de taken van het
huidige bestuur zal overnemen. Piebeth Barents-Westerbeek, initiatiefnemer, kartrekker
aanjager en leidinggever aan dit prachtige project had vorig jaar al aangegeven om na
zeventien jaar van intensieve inzet, het voorzitterschap over te willen dragen aan een
opvolger. Vanwege persoonlijke omstandigheden heeft zij dit moment niet afgewacht en is
per 1 januari 2009 afgetreden. De Stichting betreurt dit besluit maar respecteert het natuurlijk
volledig. De Stichting is haar heel veel dank verschuldigd voor het meer dan voortreffelijke
werk dat zij al die afgelopen jaren geheel belangeloos voor de Stichting gedaan heeft.

Zodra het nieuwe bestuur is aangetreden zullen daarover mededelingen volgen.

De professionele kracht, de logopedist, Kristel van Groningen, die dankzij de formele
productieafspraken gemaakt via Careyn met het zorgkantoor, vorig jaar in dienst kon treden
van de Stichting is halverwege 2008 met een nieuwe baan begonnen. Het was voor haar
onmogelijk de parttime functie voor de Stichting te combineren met haar nieuwe baan. Er is
nog niet voorzien in haar vacature. Ook deze functie zal hopelijk in de eerste helft van 2009
weer ingevuld kunnen worden. Er vinden daarover intensieve gesprekken plaats. Een
zorgelijke ontwikkeling is dat het steeds lastiger wordt CIZ (Centrum Indicatie Zorg )
indicaties te verkrijgen en zodoende AWBZ gelden te ontvangen.

De Stichting is op dit moment in ieder geval financieel gezien gezond. Het is goed om vast te
stellen dat in de huidige economisch moeilijke tijden de financién op dit moment geen

belemmering vormen om de vacature logopedist weer ingevuld te krijgen.

ACTIVITEITEN.

e Zoals gebruikelijk vonden twee keer per maand Regiobijeenkomsten plaats voor onze
deelnemers. Deze bijeenkomsten stonden weer beurtelings in het kader van sociale
activiteiten of van een bepaald thema.
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e Kiistel heeft totdat zij in september met haar nieuwe baan begon met veel bezoekers
onderzoek gedaan naar de hulpvraag. Zij deed dit met behulp van het ‘BIPAC’
programma. Hierdoor kan er gericht ingespeeld worden op de behoeften van de cliént.

e Op 10 januari werd op feestelijke wijze de nieuwjaarreceptie gehouden.

e De fysiotherapeut Robert Poll was op 28 februari aanwezig om speciaal met alle regio
deelnemers speciale bewegingsoefeningen te doen.

e Op 12 maart was er geen regiobijeenkomst, maar in de plaats daarvan een zeer
gezellige en voortreffelijke gezamenlijke maaltijd, geheel verzorgd door de keuken
van Voornesteyn.

e Er werd op 27 maart een speciale modeshow gehouden met klassieke kleren door de
medewerkers van de Duinhuisjes.

e 22 mei was weer een nieuw hoogtepunt waarbij de winkeliers vereniging de Struytse
Hoeck een cheque ter waarde van € 3321,75 aan de Stichting Afasie overhandigde.
Een aantal regio bezoekers was aanwezig bij dit heugelijke moment dat plaatsvond in
de vestiging van de RABO bank.

e Op 7 juni werd gevierd dat de Stichting inmiddels vijftien jaar bestaat. Er werd
gevaren met het schitterende schip de Zeeland dat geheel geschikt is gemaakt voor
mensen met rolstoelen. Aan boord konden alle cliénten , vrijwilligers en hun partners
genieten van een heerlijke lunch. Tijdens de lunch was er een loterij waarvoor vele
mooie prijzen ter beschikking waren gesteld door de Hellevoetse middenstand. De
totale kosten van de vaartocht bleven beperkt dankzij een sponsorbedrag van € 1000,-
van de Stichting “de Zeeland”

* Op 13 november werd er weer een hele middag besteed aan bloemschikken.

e De traditionele Kerstlunch vond dit jaar plaats op 11 december. Tijdens de lunch was
er een zangkoor aanwezig dat vele mooie lerse liederen zong. Evenals vorig jaar werd
deze geheel verzorgd door ‘Kippie’. De Stichting is Marianne Kijf van ‘Kippie’ erg
dankbaar voor haar enorme bijdrage bij deze jaarlijkse Kerst afsluiting.

¢ Tijdens de Kerstlunch nam de Stichting afscheid van Piebeth en bedankte haar voor
het prachtige werk dat ze de afgelopen zeventien jaar voor de Stichting gedaan heeft.
De straat die naar Piebeth genoemd moet worden moet nog gevonden worden maar het
straatnaam bord de “Piebeth Barents laan” werd alvast aan haar overhandigd. Voorts
ontving zij een schitterend fotoboek met foto’s van alle deelnemers en vrijwilligers
van de Stichting Afasie,

e FEr bestaat veel fotomateriaal over de activiteiten van de Stichting. Dit is terug te
vinden op de website van de Stichting waar tevens veel andere informatie over de
Stichting staat: www.afasie-vpr.nl

¢ In totaal bedroegen in 2008 deze activiteiten 240 “deelnemer- dagdelen”

COM-IN - DE COMPUTERRUIMTE VAN DE STICHTING

e Zeven jaar geleden werd deze ruimte, de ‘Com-In’ (De Computer-Internet ruimte)
speciaal voor de Stichting gebouwd en hij voldoet in een grote behoefte. Men werkt
met speciale software voor mensen met Afasie. Men leert er hoe te zoeken op internet
en bijvoorbeeld hoe etiketten, uitnodigingen enz. te maken. De nieuwste technieken
komen aan bod zoals  het werken met webcam camera, en het skypen. Door
regelmatige herinvesteringen voldoen de computers in de Com-In nog steeds aan de
modernste eisen.
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e In 2008 werden twee nieuwe computers aangeschaft met het allernieuwste
besturingssysteem van Microsoft: Windows Vista. De overige twee computers blijven
werken op Windows XP, omdat met name nog veel cliénten thuis een computer met
XP hebben en wij hen zo beter behulpzaam kunnen zijn met hun problemen thuis.

e De computerruimte werd goed benut en dankzij de onvolprezen aandacht van Joan
Smit van “Red-Line” systeembeheersing, worden moeilijke problemen altijd snel
opgelost. Inmiddels zijn onze vrijwilligers overigens al zo deskundig geworden dat zij
veel problemen snel zelf kunnen oplossen.

® Onder de voortreffelijke begeleiding van Wouter Roelofsen in samenwerking met de
overige vrijwilligers Dick Wezenaar, Jan Wezemer , Frank Hazebelt en Rob
Berkhuizen wordt de Com-In elke middag gebruikt, zowel door mensen met een CVA,
maar als er ruimte beschikbaar is, ook door de bewoners van de Vliedberg (de
seniorenflat waarin de Com-In gevestigd is).

e Decliénten hebben het altijd prima naar hun zin. Eerst even een halfuurtje bijpraten bij
een kopje koffie, meestal met iets lekkers wat goed is voor de communicatie en de
sociale contacten. Daarna gaat men een halfuurtje, drie kwartier achter de computer,
iedereen in zijn eigen tempo en eventueel met begeleiding.

e Na een korte rook(buiten natuurlijk)- en koffiepauze gaan de cliénten door met
datgene waar ze achter de computer nog mee bezig waren. Of gaan met iets nieuws aan
de slag.

¢ In totaal besloegen in 2008 de Com-In activiteiten 403 ‘deelnemer-dagdelen’

® Ook in 2008 was het voor de vrijwilligers weer een plezierige en dankbare taak om de
cliénten van de Com-In te begeleiden.

TOEKOMSTVISIE

Het zoeken naar een aangepast leven van de cliénten na een CVA is een lange weg. Er volgt
een periode van therapie. Er wordt veel tijd, geduld en doorzettingsvermogen gevraagd van de
cliént maar ook van zijn familie om het leven weer opnieuw inhoud te geven en leefbaar te
maken.

De Stichting voldoet hierbij aantoonbaar aan verschillende behoeften. De deelnemers worden
gestimuleerd tot deelname aan activiteiten. De communicatie wordt op verschillende
manieren en niveaus aangeboden en geoefend. De deelnemers leren met elkaar en van elkaar.
Een aantal deelnemers heeft een “CIZ-indicatie” (Centrum Indicatiestelling Zorg) Zij zouden
dit in feite allemaal moeten krijgen, want voor deze mensen ontvangt de Stichting een
vergoeding en deze vergoeding is van groot belang voor de continuiteit van de Stichting.
Helaas is eerder een omgekeerde ontwikkeling zichtbaar. Door de bezuinigingen in de AWBZ
wordt het juist steeds lastiger om voor de cliénten van de Stichting een CIZ indicatie te
krijgen. Het ziet er naar uit dat de financiering in de toekomst afhankelijk zal zijn van de
WMO (Wet Maatschappelijke Ondersteuning) , hetgeen betekent dat iedere gemeente op
Voorne Putten en Rozenburg daarin apart gekend en benaderd moet gaan worden

Zoals in de samenvatting aangegeven is Piebeth Barents-Westerbeek afgetreden als
voorzitter. Gelukkig is er inmiddels een prima opvolger gevonden. Ook voor de overige
bestuursleden, die eveneens aangegeven hebben hun taken over te willen dragen zijn
inmiddels goede vervangers gevonden.

Voor het lange termijn voortbestaan van de Stichting blijft het overigens wel van belang dat
vanuit de Zorgsector een stuk verantwoordelijkheid wordt genomen voor de Stichting, die
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voorziet in een onmiskenbare behoefte in de samenleving. Er wordt nog steeds hard aan
gewerkt om ook dat te bereiken.

VRIJWILLIGERS

Zonder vrijwilligers zou de Stichting niet kunnen bestaan. Ook dit jaar heeft de Stichting
weer enorm veel gevraagd en gekregen van haar vrijwilligers. Het is dan ook heel erg
belangrijk om hen te zeggen dat woorden van dank nauwelijks voldoende zijn om uit te
drukken hoe groot hun bijdrage is en hoe essentieel zij zijn voor het draaiende houden van
deze hele organisatie.

KORT FINANCIEEL OVERZICHT

Dankzij de “productie afspraak™ die gemaakt is met het Zorgkantoor heeft de Stichting sinds
het jaar 2004 formele inkomsten. De bedoeling is dat deze inkomsten na het vertrek van
Piebeth Barents-Westerbeek, die zich als logopedist altijd geheel belangeloos voor de
Stichting heeft ingezet, aangewend worden voor de betaling van een professionele externe
logopedist. Die is er van half 2007 tot half 2008 ook geweest in de persoon van Kristel van
Groningen. Zij kon dit werk echter niet continueren met een nieuwe voltijdbaan in Rotterdam.
Als gevolg daarvan is er de afgelopen jaren meer geld binnen gekomen dan er aan
logopedische ondersteuning is uitgegeven. Dit zal weer veranderen zodra er een nieuwe
logopedist is gevonden.

De jaarlijkse kosten inclusief de kosten van een logopedist voor het draaiend houden van de
Stichting bedragen ongeveer € 9500. De eigen bijdragen van de deelnemers bedroegen
ongeveer € 3000. Om de Stichting draaiend te houden met één betaalde kracht (en verder met
behulp van vrijwilligers) is er dus minimaal € 6500 nodig aan giften / subsidies / zorg-
ondersteuning. In het afgelopen jaar werd dit bedrag mede dankzij een paar mooie donaties
van onder andere de Ondernemersvereniging de Struytse Hoeck ruimschoots gehaald.

De financiéle situatie van de Stichting ziet er op dit moment gezond uit. Gedetailleerde
informatie over de financi€le toestand van de Stichting kan op verzoek gegeven worden

DOELGROEP/DOELSTELLING

De activiteiten van de Stichting staan open voor alle mensen uit de regio Voorne-Putten en
Rozenburg, die getroffen zijn door een hersenletsel met als gevolg een AFASIE dan wel een
DYSARTRIE.

AFASIE is een neurologische taalstoornis die ontstaat door een hersenletsel als gevolge van
een CVA (Cerebro Vasculair Incident ofwel beroerte) Een bloedvataandoening in de her-
senen, een hersenletsel door een ongeluk of een hersentumor zijn hiervan meestal de oorzaak.
Het gevolg kan zijn dat men niet of moeilijk kan spreken, het begrijpen van de taal kan
gestoord zijn. Het lezen en schrijven kan ook een probleem opleveren. Vaak gaat een CVA
gepaard met lichamelijke stoornissen. De mensen kunnen gedeeltelijk of helemaal halfzijdig
verlamd zijn. Sommigen van hen gebruiken een rolstoel of lopen met een stok of rollator.

Een DYSARTRIE is een neurologische spraakstoornis eveneens tengevolge van een
hersenletsel. Men begrijpt de taal wel, maar heeft erg veel moeite met het spreken op zich. De
spraakmotoriek is gestoord.
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De Stichting organiseert voor deze mensen tweewekelijkse sociale en/of educatieve
bijeenkomsten en stelt elke middag van de week haar modern geoutilleerd computercentrum
(Com-In) aan hen ter beschikking, waar zij onder deskundige leiding van vrijwilligers in een
gezellige omgeving computerles krijgen en zo via deze moderne techniek (internet/e-mail)
contacten kunnen maken met de buitenwereld en daarmee hun isolement kunnen verbreken.

Namens het bestuur van de Stichting Afasie VPR

E. Barents
Penningmeester

Bestuur Medewerkster

Voorz/secr. tot 1-1-09 Mevr.E.Barents-Westerbeek Vacature
thans vacature

Penningmeester Dhr. E. Barents

Bestuurslid Dhr. H.Kruithof

Vrijwilligers (Com-In) Vrijwilligers (Regiobijeenkomsten)
Dhr. W. Roelofsen Mevr. H. Marinissen

Dhr. F. Hazebelt Mevr.A. Oogjen

Dhr. A. Huizer Dhr. D. Wezenaar

Dhr. R. Berkhuizen Mevr. R.Meijer

Dhr. D. Wezenaar Mevr. H.Stekelenburg

Dhr. J. Wezemer Mevr. G.Aalbrechtse

Dhr. J. Smit

Kas- en verificatie commissie 2008

Mevr. M. Kijjf
Dhr. D. Esmeijer

Comité van Aanbeveling

Dhr. C.J. Asselbergs Directeur Deltalings

Mevr. Drs. C.J.M. Hendriks =~ Huisarts regio Bernisse

Dhr. Dr. U.W. Huisman Neuroloog Dirksland ziekenhuis

Mevr. J. de Jong Wethouder Gezondheidzorg in Hellevoetsluis
Mevr. Y. van Kouwen Directeur/eigenaar Yvonne’s Life style centre
Dhr. G. Verwoest Beeldend kunstenaar
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