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SAMENVATTING

De Stichting Afasie VPR heeft in 2009 weer een belangrijke rol gespeeld op het gebied van
zorg, ondersteuning en het organiseren van activiteiten voor mensen die getroffen zijn door
een CVA (beroerte). Veel vrijwilligers hebben hierbij hun onmisbare medewerking verleend.
Het is duidelijk dat de Stichting voorziet in een grote en belangrijke behoefte in de
samenleving.

Vanwege privé-omstandigheden, zoals in het jaarverslag 2008 reeds was aangekondigd,
hebben Piebeth en Eric Barents en Henk Kruithof hun functie ter beschikking gesteld. Gezegd
moet worden dat dit afgetreden bestuur meer dan voortreffelijk werk heeft geleverd.
Inmiddels is een nieuw bestuur geformeerd, bestaande uit Dick Esmeijer (voorzitter),
Marianne Kijf (penningmeester) en Koos van der Kemp (secretaris). De feitelijke
bestuursoverdracht vond plaats op 1 maart 2009. Mede dankzij de medewerking van twee
vrijwilligers, Wouter Roelofsen en Dick Wezenaar, hebben alle activiteiten in 2009 doorgang
kunnen vinden.

De Stichting is op dit moment financieel gezien gezond. Het is goed om vast te stellen dat in
de huidige economisch moeilijke tijden de financién op dit moment geen belemmering
vormen om de vacature logopedist weer ingevuld te krijgen.

Een van de eerste taken van het nieuwe bestuur was dan ook een opvolger te vinden voor de
logopedist Kristel van Groningen, wat geen eenvoudige opgave was. Na een aantal
gesprekken is het gelukt via de logopediepraktijk van Willem Snijders een nieuwe logopedist
aan te trekken in de persoon van Erwin Scholten.

Tot einde 2009 werd de Stichting vanuit de WMO gesubsidieerd door Careyn. Na 1 januari

2010 zou dit moeten worden overgenomen door de gemeente Hellevoetsluis. Gesprekken met
de gemeente zijn momenteel gaande over de invulling van het beleid m.b.t. de WMO

LOGOPEDIST.

Als een van de voornaamste punten die het nieuwe bestuur zich had gesteld was het vinden
van een logopedist met evenveel kennis van zaken als Piebeth Barents. Zelf heeft het bestuur
die kennis niet in huis en was bovendien van mening dat een stichting als de onze
onvoldoende kan draaien zonder een professionele logopedist. Na enkele informatieve
gesprekken is Erwin Scholten aangetrokken, die niet alleen werkzaam is in de praktijk van
Willem Snijders in Hellevoetsluis, maar in Rotterdam ook werkt met afasiepatiénten.
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Om een en ander financieel af te dekken 1is contact opgenomen met de
ziektekostenverzekeraars. De verwachting is dat eind januari de gesprekken afgerond zijn en
er snel met de werkzaamheden gestart kan worden.

CIZ-INDICATIE:

De laatste jaren was er een overeenkomst met Careyn t.a.v. de subsidiéring van onze
activiteiten. Eind september bereikte het bestuur de mededeling van Careyn dat deze
subsidiéring per 31 december 2009 zou worden be€indigd i.v.m. de uitvoering van de WMO.
Per 1 januari 2010 zou deze subsidi€ring moeten gaan plaatsvinden door de gemeente
Hellevoetsluis.

Ook gaan wijzigingen plaatsvinden in de toewijzing van de CIZ-indicatie, waardoor minder
mensen deze indicatie gaan krijgen en de indicatie van mensen, die deze al hebben, naar
beneden wordt bijgesteld, een bezuinigingsmaatregel, waarvan de zwakken in de samenleving
de dupe zijn.

Gelet op het feit dat er lokaal en regionaal nog geen beleid is vastgesteld t.a.v. de WMO,
hebben ambtenaren in Hellevoetsluis het plan opgevat een adviescommissie in het leven te
roepen. Het spreekt voor zich dat wij ons voor een plaats deze commissie beschikbaar hebben
gesteld. Met spanning wachten wij de verdere ontwikkelingen af.

ACTIVITEITEN.

e Zoals gebruikelijk vonden er dit jaar weer op elke tweede en vierde donderdag van de
maand Regiobijeenkomsten plaats voor onze deelnemers in de recreatieruimte van de
Vliedberg. Deze bijeenkomsten stonden weer beurtelings in het kader van sociale
activiteiten of van een bepaald thema.

¢ De feestelijke nieuwjaarsreceptie vond plaats op donderdag 8 januari.

e Op donderdag 5 maart was er een fitnessmiddag onder leiding van een fysiotherapeute
van Fysio Poll.

®* De tweede bijeenkomst in maart stond in het teken van Pasen. Onder leiding van
mevr. De Koster werden paasmandjes vervaardigd.

e In april was er een bestuurswisseling.

Op maandag 8 juni was er geen regiobijeenkomst, maar in de plaats daarvan een zeer
gezellige en voortreffelijke gezamenlijke maaltijd, gehouden in de recreatiezaal van de
Vliedberg.

e In juli werd met eigen vervoer een bezoek gebracht aan het Oldtimermuseum te
Oostvoorne.

®* Weer met eigen vervoer werd Futureland bezocht om met eigen ogen de planning voor
de aanleg van de tweede Maasvlakte te bekijken.

e In september is de stadshistoricus van de gemeente Hellevoetsluis, dhr. A. van der
Ban, op bezoek geweest om een lezing te geven over het ontstaan van Voorne en
Putten.

e In november konden de cliénten creatief weer aan de slag met het maken van
herfststukjes.

e Op 17 december werd het jaar afgesloten met een voortreffelijk kerstdiner, muzikaal
omlijst door de klanken van de Ierse band St. Brandaen.
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Er bestaat veel fotomateriaal over de activiteiten van de Stichting. Dit is terug te
vinden op de website van de Stichting waar tevens veel andere informatie over de
Stichting staat: www.afasie-vpr.nl

Totaal waren er in 2009 28 regiobijeenkomsten verdeeld over 285 deelnemer-
dagdelen.

“COM-IN” - DE COMPUTERRUIMTE VAN DE STICHTING

Acht jaar geleden werd deze ruimte, de ‘Com-In’ (De Computer-Internet ruimte)
speciaal voor de Stichting gebouwd en ze voldoet in een grote behoefte. Men werkt met
speciale software voor mensen met afasie. Men leert er hoe te zoeken op internet en
bijvoorbeeld hoe etiketten, uitnodigingen enz. te maken. De nieuwste technieken
komen aan bod zoals het werken met webcam camera, en het skypen. Door regelmatige
herinvesteringen voldoen de computers in de “Com-In" nog steeds aan de modernste
eisen.

De computerruimte werd goed benut en mede dank zij de onvolprezen aandacht van
Joan Smit van “Red-Line-systeembeheersing werden problemen al snel opgelost.
Inmiddels zijn onze vrijwilligers al zo snel deskundig geworden dat zij veel problemen
zelf kunnen oplossen..

Onder de voortreffelijke begeleiding van Wouter Roelofsen in samenwerking met de
overige vrijwilligers Dick Wezenaar, Jan Wezemer en Frank Hazebelt werd de
“Com-In" elke middag gebruikt, zowel door mensen met een CVA, maar ,als er ruimte
beschikbaar is, ook door de bewoners van de Vliedberg (de seniorenflat waarin de
“Com-In” gevestigd is).

Helaas heeft dhr. Jan Wezemer onze Stichting per oktober 2009 moeten verlaten i..v.m.
privé-omstandigheden. Wij bedanken hem voor zijn inzet in de afgelopen jaren en
hebben stilgestaan bij dit afscheid met een etentje, samen met de andere vrijwilligers.
De cliénten hebben het altijd prima naar hun zin. Eerst even een halfuurtje bijpraten
onder het genot van een kopje koffie, met meestal iets lekkers Dat is goed voor de
communicatie en de sociale contacten. Daarna gaat men een halfuurtje a drie kwartier
achter de computer, iedereen in zijn eigen tempo en eventueel met begeleiding.

Na een korte rook(buiten natuurlijk)- en koffiepauze gaan de cliénten door met datgene
waar ze achter de computer nog mee bezig waren. Ze kunnen ook met iets nieuws aan
de slag gaan.

In totaal besloegen in 2009 de “Com-In’- activiteiten 289 ‘deelnemer-dagdelen’

Ook in 2009 was het voor de vrijwilligers weer een plezierige en dankbare taak om de
cliénten van de “Com-In” te begeleiden.

TOEKOMSTVISIE

Het zoeken naar een aangepast leven van de cliénten na een CVA is een lange weg. Er volgt
een periode van therapie. Er wordt veel tijd, geduld en doorzettingsvermogen gevraagd van de
cliént maar ook van zijn familie om het leven weer opnieuw inhoud te geven en leefbaar te
maken.

De Stichting voldoet hierbij aantoonbaar aan verschillende behoeften. De deelnemers worden
gestimuleerd tot deelname aan activiteiten. De communicatie wordt op verschillende
manieren en niveaus aangeboden en geoefend. De deelnemers leren met elkaar en van elkaar.
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Een aantal deelnemers heeft een “CIZ-indicatie” (Centrum Indicatiestelling Zorg) Zij zouden
dit in feite allemaal moeten krijgen, want voor deze mensen ontvangt de Stichting een
vergoeding en deze vergoeding is van groot belang voor de continuiteit van de Stichting.
Helaas is eerder een omgekeerde ontwikkeling zichtbaar. Door de bezuinigingen in de AWBZ
wordt het juist steeds lastiger om voor de cliénten van de Stichting een CIZ indicatie te
krijgen. Het ziet er naar uit dat de financiering in de toekomst afhankelijk zal zijn van de
WMO (Wet Maatschappelijke Ondersteuning) , hetgeen betekent dat iedere gemeente op
Voorne Putten en Rozenburg daarin apart gekend en benaderd moet gaan worden

Voor het voortbestaan van de Stichting op lange termijn blijft het overigens wel van belang
dat vanuit de Zorgsector en/of de lokale c.q. regionale overheden een stuk
verantwoordelijkheid wordt genomen voor de Stichting, die voorziet in een onmiskenbare
behoefte in de samenleving. Er wordt nog steeds hard aan gewerkt om ook dat te bereiken.

VRIJWILLIGERS

Zonder vrijwilligers zou de Stichting niet kunnen bestaan. Ook dit jaar heeft de Stichting weer
enorm veel gevraagd en gekregen van haar vrijwilligers. Het is dan ook heel erg belangrijk
om hen te zeggen dat woorden van dank nauwelijks voldoende zijn om uit te drukken hoe
groot hun bijdrage is en hoe essentieel zij zijn voor het draaiende houden van deze hele
organisatie.

DOELGROEP/DOELSTELLING

De activiteiten van de Stichting staan open voor alle mensen uit de regio Voorne-Putten en
Rozenburg, die getroffen zijn door een hersenletsel met als gevolg een AFASIE dan wel een
DYSARTRIE.

AFASIE is een neurologische taalstoornis die ontstaat door een hersenletsel als gevolge van
een CVA (Cerebro Vasculair Incident ofwel beroerte) Een bloedvataandoening in de her-
senen, een hersenletsel door een ongeluk of een hersentumor zijn hiervan meestal de oorzaak.
Het gevolg kan zijn dat men niet of moeilijk kan spreken, het begrijpen van de taal kan
gestoord zijn. Het lezen en schrijven kan ook een probleem opleveren. Vaak gaat een CVA
gepaard met lichamelijke stoornissen. De mensen kunnen gedeeltelijk of helemaal halfzijdig
verlamd zijn. Sommigen van hen gebruiken een rolstoel of lopen met een stok of rollator.

Een DYSARTRIE is een neurologische spraakstoornis eveneens tengevolge van een
hersenletsel. Men begrijpt de taal wel, maar heeft erg veel moeite met het spreken op zich. De
spraakmotoriek is gestoord.

De Stichting organiseert voor deze mensen tweewekelijkse sociale en/of educatieve
bijeenkomsten en stelt elke middag van de week haar modern geoutilleerd computercentrum
(Com-In) aan hen ter beschikking, waar zij onder deskundige leiding van vrijwilligers in een
gezellige omgeving computerles krijgen en zo via deze moderne techniek (internet/e-mail)
contacten kunnen maken met de buitenwereld en daarmee hun isolement kunnen verbreken.

Namens het bestuur van de Stichting Afasie VPR,
K. van der Kemp (secretaris).
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Bestuur vanaf 1 maart 2009

Voorzitter Dhr. D.A. Esmeijer

Penningmeester Mevr. M. Kijjf

Secretaris Dhr. K. vander Kemp

Vrijwilligers (Com-In) Vrijwilligers (Regiobijeenkomsten)
Dhr. W. Roelofsen Mevr. H. Marinissen

Dhr. F. Hazebelt Mevr.A. Oogjen

Dhr. A. Huizer Dhr. D. Wezenaar

Dhr.J. Wezemer Mevr. R.Meijer

Dhr. D. Wezenaar Mevr. H.Stekelenburg

Dhr. J. Smit Mevr. G.Aalbrechtse

Kas- en verificatie commissie 2009

Mevr. H. Marinissen
Mevr. H. Stekelenburg

Comité van Aanbeveling

Dhr. C.J. Asselbergs Directeur Deltalings

Mevr. Drs. C.J.M. Hendriks ~ Huisarts regio Bernisse

Dhr. Dr. U.W. Huisman Neuroloog Dirksland ziekenhuis

Mevr. J. de Jong Wethouder Gezondheidzorg in Hellevoetsluis

Mevr. Y. van Kouwen Directeur/eigenaar Yvonne’s Life style centre

Dhr. G. Verwoest Beeldend kunstenaar

Dhr. G. Labouchere Voorzitter Nat. Ver. De Zonnebloem, afd. Hellevoetsluis
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