Stichting Afasie Regio Voorne-Putten en Rozenburg

Bijeenkomsten voor mensen met een
communicatiestoornis als gevolg van een verworven hersenletsel.

VPR

JAARVERSLAG
2002

Voor wie zijn deze bijeenkomsten?

De bijeenkomsten staan open voor alle mensen uit de regio Voorne-Putten en Rozenburg die
getroffen zijn door een hersenletsel met als gevolg een AFASIE dan wel een DYSARTRIE.

AFASIE is een neurologische taalstoornis die ontstaat door een hersenletsel.

Een bloedvataandoening in de hersenen (beroerte), een hersenverwonding door een ongeluk of een
hersentumor zijn hiervan meestal de oorzaak.

Het gevolg is dat men niet of moeilijk kan spreken, schrijven, lezen of kan begrijpen wat door
anderen wordt gezegd. Vaak gaat een CVA gepaard met lichamelijke stoornissen. De mensen
kunnen gedeeltelijk of helemaal halfzijdig verlamd zijn. Sommigen van hen moeten zich in een
rolstoel voortbewegen, of lopen met een stok of rollator

Een DYSARTRIE is een neurologische spraakstoornis eveneens tengevolge van een hersenletsel.

Men begrijpt de taal wel, maar heeft erg veel moeite met het spreken op zich. De spraakmotoriek is
gestoord.
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Bestuur

Voorzitter/secretariaat E. Barents-Westerbeek
Penningmeester E. Barents
Bestuurslid C. de Graaf-Kuit

Vrijwilligers bijeenkomsten

C. de Graaf -Kuit A. van der Hoeve
D. van Gennissen T. Udo
E. van der Berg H. Marinissen

E. Barents-Westerbeek

Vrijwilligers Com-In

W. Roelofsen
H. v.d.Heide
A. Huizer

J. Smit

In de loop van het jaar kwam er extra versterking van

Mw. E. Bezemer
D. Wezenaar
Mw. E. de Pijper.

Tevens werd er ook afscheid genomen van J. Hogersteeger.

Comité van Aanbeveling

In verband met beéindigen van haar werk als wethouder is Mevrouw Biesheuvel afgetreden uit het
Comité van aanbeveling en is haar plaats ingenomen door de Mevrouw A. Koster, wethouder van
Gezondheid in Hellevoetsluis.

Dhr. C.J. Asselbergs Directeur Deltalings

Dhr. H.L.M. Gommans Locatiedirecteur Verpleeghuis de Plantage
Mevr. Drs. C.J.M. Hendriks Huisarts regio Bernisse

Dhr. Dr. U.W. Huisman Neuroloog Dirksland ziekenhuis

Mevr. A. Koster Wethouder Gezondheidzorg in Hellevoetsluis
Mevr. Y. van Kouwen Directeur/eigenaar Yvonne's Life style centre
Mevr. Ds. E. Scheenstra Dominee Herv/Ger. Kerk Brielle

Dhr. G. Verwoest Beeldend kunstenaar
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Activiteiten

Het begin van het jaar kwam de heer Asselbergs directeur van Deltalings een presentatie houden
over het wel en wee van de haven. Omdat een aantal mensen uit de groep Jarenlang binnen de
haven werkzaam is geweest sloeg het B N - ; 2
onderwerp enorm aan bij de groep. Joop van
der Hor hield een enthousiast betoog over
zijn steun aan de “Stichting Doe een Wens”.
Veel van de bezoekers hebben “de steppers”
in Hoogvliet binnengehaald na hun steptocht
naar New York.

Maureen Venema verzorgde een middag
met teken instructies. In de zomer werd een
excursie naar het Droogdok in Hellevoetsluis
georganiseerd.

Dit jaar werd een aantal keer bloemstukjes
gemaakt en heeft Yvonne’s life style centre 1 jarig bestaan van de Com-In

belangeloos een middag aerobic training

gegeven. In november werd het 1-jarig bestaan van de Com-In gevierd.

De kerstbijeenkomst werd muzikaal omlijst door Rob van Loopik en hebben de vrijwilligers een
lunch voor alle bezoekers gemaakt.

Presentaties en contacten

Vanuit de stichting is contact geweest met het regio-overleg van de gemeenten. Er werd
informatie gegeven over de doelstellingen van de organisatie en welke activiteiten er
georganiseerd worden tijdens de bijeenkomsten en in Com-In ruimte.

Voorlichting en informatie over de organisatie gegeven bij de vrijwillige thuiszorg.
Overleg gevoerd bij OZ zorgverzekeraar in Breda.

Er werd een bijdrage geleverd aan een
voorlichtingsavond in samenwerking met de
‘Zorg en Welzijn Groep’ en de ‘Hartstichting'.

Tijdens een vergadering binnen de Anbo is er
presentatie gegeven door deze Stichting.

Bij een evaluatiebijeenkomst van het
Zorgberaad is er een stand met informatie
geweest.

Er werd deelgenomen aan de jaarvergadering
van Samen Verder.

excursie naar het "Jan Blanken Droogdok” Deelname aan de landelijke dag van de zorg

in Voornesteijn 1.

In samenwerking met de BOGH in Hellevoetsluis is in september een lezing gegeven waardoor
er verschillende nieuwe bezoekers en deelnemers aan de bijeenkomsten en in de Com-In
deelnamen.

Elke zes weken worden er vergaderingen gehouden met de vrijwilligers van de middag
bijeenkomsten en met de vrijwilligers van de Com-In.
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Partnergespreksgroep

In 2002 zijn er weer een partnergespreksgroep avonden geweest. Zes avonden onder leiding van
Piebeth Barents. De zevende avond werd gebruikt als evaluatie avond en voor het verzamelen van
de enquéte formulieren. Tijdens deze avonden werd theoretische informatie gegeven, lees materiaal
en opdrachten voor thuis meegegeven. Tevens werd er veel aandacht gegeven aan rouw en verlies
aspecten, die aan de orde komen wanneer iemand getroffen is door een cva. Na het afronden van
de studie “externalisatie methode”van Elisabeth Kubler Ross die Piebeth heeft gedaan is er nu een
betere mogelijkheid om met deze emoties aan de slag te gaan. Voor meer informatie kunt u met
Piebeth contact opnemen.

Contributie en kosten

De contributie voor 2002 bedroeg € 25,
per middag zijn de kosten € 2,50. Dit is
zowel voor de sociale bijeenkomsten
als de middagen in de Com-In.

Sinds het begin van het nieuwe jaar
werd een bijdrage gevraagd voor het
gebruik van de computer en de
aanwezigheid per middag in de Com-in.
Het was opvallend dat de mensen, die
na de opening in november 2001 drie
keer per week gebruik wilden maken
van deze ruimte, na het invoeren van
de bijdrage maar een keer per week
kwamen.

Verslag COM-IN

Openingstijden dinsdag, woensdag en vrijdag van 13.00 tot 16.00 uur. Een korte samenvatting van
een van de vaste vrijwilligers van de Com-In.

Jaarverslag Com-In 2002
door Wouter Roelofsen

Het afgelopen jaar van de Com-In middagen kan ik omschrijven als prettig en leerzaam voor
zowel de cliénten als voor mijzelf. Toen ik medio oktober 2001 begon met dit vrijwilligerswerk
kon ik niet bevroeden dat ik hier zo in op zou gaan. De eerste paar maanden dat de Com-In
geopend was, waren de middagen nog vrij toegankelijk en waren dezelfde mensen iedere
middag dat de Com-In geopend was aanwezig. Dit was soms voor zowel de cliénten als voor
de vrijwilligers te druk en soms zelfs iets te chaotisch. Afspraken kon je toen niet of nauwelijks
maken omdat er nog weinig structuur aanwezig was in wat er van iedereen verwacht werd.
Wel kregen we toen ook al van de logopedist Piebeth Barents-Westerbeek theoretische
informatie over wat het betekende en hoe het kon komen dat mensen getroffen waren door
afasie. Zij vertelde dat er geen twee mensen zijn die op een zelfde wijze zijn getroffen. Het
was dan ook voor iedere vrijwilliger een uitdaging om die eerste maanden naar eigen
goeddunken zich volledig in te zetten om het voor de cliénten zo aangenaam mogelijk te
maken in de Com-In. Cliénten werden soms zelfs van huis gehaald en weer thuisgebracht
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zonder dat daar een vergoeding tegenover hoefde te staan. Je zou kunnen zeggen dat die
eerste paar maanden een echte try-out waren voor dat wat we met z'n allen hebben bereikt.

Het jaar 2002 startte met de grote
verandering dat er betaald moest
gaan worden voor het gebruik van
de Com-In en voor de koffie en
thee. Dit resulteerde direct in een
terugloop van het aantal cliénten
die de Com-In dagelijks bezocht.
Cliénten die, toen het nog vrij
toegankelijk was, iedere middag
dat de Com-In geopend was
kwamen, hebben vanaf die dag
besloten om nog maar 1 middag
in de week te komen. De eerste
maanden van 2002 was de Com-
In drie dagdelen per week
geopend met een wisselend
verloop van het aantal cliénten.

Na een informatieavond kwamen yjiering 1 jaar Com-In.

er weer meer cliénten. Na een Spandoek gemaakt door vrijwilligers

artikel en oproep in de plaatselijke

krant meldde zich één nieuwe vrijwilligster aan om de groep te versterken. Per dagdeel zijn er
een of twee vrijwilligers aanwezig. Na verloop van tijd kwam er nog een vrijwilligster en een
aantal clienten bij waardoor de Com-In vier dagdelen per week werd geopend. Het aantal
vrijwilligers is nu zodanig dat per dagdeel twee vrijwilligers zich inzetten om de cliénten te
begeleiden.

Het werken met de cliénten is in de loop van de tijd veranderd aangezien de hulpvraag van de
cliénten ook is gewijzigd. Daar waar cliénten in het begin alleen coordinatieoefeningen deden
via ‘linken’ op het bureaublad, konden ze na een aantal maanden zelf cotrdinatieoefeningen
vinden op het internet. Ook werd er in het begin veel met het speciaal voor afasiecliénten
ontwikkelde programma Compro gewerkt. Er kwam steeds meer interesse voor de werking
van de computer en welke mogelijkheden je met het internet en e-mail hebt.

Het doel om deze mensen in hun eigen tempo en op hun eigen niveau contact te laten maken
met de “samenleving” werd hierdoor bereikt. Het kwam vaak voor dat e-mails werden
verstuurd en ontvangen of dat er naar specifieke onderwerpen op het internet werd gezocht.

Helaas zijn twee cliénten die de Com-In regelmatig bezochtten het afgelopen jaar overleden
nadat ze weer een beroerte of herseninfarct kregen.

Ik krijg steeds meer bewondering voor het doorzettingsvermogen van onze cliénten. Ook
begrijp ik nu beter dan voorheen wat het met iemand doet als hij of zij getroffen wordt door
een beroerte of herseninfarct.

Ik spreek de hoop uit dat het jaar 2003 net zo leuk en leerzaam zal zijn als het afgelopen jaar.
Wouter Roelofsen

St. Afasie Regio Voorne-Putten en Rozenburg, KvK: 41134243
p/a Redoute 5, 3223 LM Hellevoetsluis
www.afasie-vpr.nl



Subsidies en donaties

Dit jaar is de stichting Afasie Voorne-Putten & Rozenburg gesteund door alle zes de gemeenten. Dit
had te maken met de nieuw in gebruik genomen ruimte de Com-In.

Het Zorgberaad heeft een donatie gegeven voor een jaar huur en heeft Deltalinqg de aanschaf van
een video-recorder en een audiotoren bekostigd.

De GEBU schonk de anti-virus software voor onze computers.

Na het beéindigen van haar de praktijk heeft Ted van Brussel, verloskundige, haar computer aan de
Com-In geschonken.

De organisatie is heel dankbaar voor deze giften.

Doelstellingen/Toekomstvisie

Het jaar 2003 is het lustrum jaar. Er bestaat een plan om een excursie te organiseren en een
feestelijk bijeenkomst in de maand mei te realiseren.

Er is grote behoefte om de kwaliteit
van de computers te verbeteren.
Het bestuur zal zich inzetten om
subsidies te krijgen om dit doel te
bereiken.

Tevens zal er onderzoek gedaan
worden naar de mogelijkheid om de
ruimte te vergoten om te kunnen
voldoen aan de vraag van de
cliénten. Behalve de trainingen met
de computers is er een behoefte
aan andere vormen van
communicatietraining en training
van bepaalde situaties die
problemen met zich meebrengen.

Graag wil ik hierbij alle vrijwilligers,
" i medewerkers, medebestuursleden
Kerstviering in Voornesteijn Il alsmede alle anderen, die met hun
steun en enthousiasme onze
organisatie reeds tien jaar draaiende houden, bedanken voor hun geweldige bijdrage. Hun
daadwerkelijke steun en inzet zijn van vitaal belang voor de toekomst van onze organisatie.

Piebeth Barents-Westerbeek
Oprichtster/ voorzitter Stg Afasie Regio VPR.
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